
Правила прийому процедур
Процедуру беруть в спокійному стані, не відволікаючись розмовами. Одяг не

повинен стискати тіло і утруднювати дихання. Виходячи з гігієнічних
міркувань, перед курсом лікування пацієнти забезпечуються комплектом
одягу (бахіли, накидка). У спелеокамеру не дозволено вносити сторонні
предмети (дітям можна пластмасові іграшки ). Мобільні телефони під час
сеансу повинні бути вимкнені. Перед сеансом забороняється користуватися
косметикою і парфумами. Сеанси слід проводити не раніше, ніж через 1
годину після їжі та фізичного навантаження. При захворюваннях носа,
придаткових пазух вдих і видих слід проводити через ніс. При захворюваннях
глотки, гортані, трахеї та бронхів після повільного глибокого вдиху,
здійснюваного порціями необхідно затримати дихання на видиху (по
можливості), а потім зробити видих як можна повільніше. Окремими
порціями з тимчасовими проміжками між ними, близько 1 секунди.
Рекомендується проводити 10-25 процедур, що призначаються кожен день,
або через день. Повторні курси рекомендується проводити через 4-6 місяців.

Слід розуміти, що при дії перших процедур у хворих на бронхіальну астму
або хронічним бронхітом, можуть почастішати астматичні напади, посилитися
кашель, збільшитися кількість сухих хрипів у легенях, знизитися прохідність
легенів. Однак, як правило, через кілька днів ці явища зникнуть і настає
помітне поліпшення.
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